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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardéapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCAGAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024

Semanal - 04/11/2024 a 08/11/2024

Ing.: leite integral uht, achocolatado
800g, cacau em p6 100%, biscoito
salgado cracker.

SANDUICHE NATURAL

Ing.: agucar cristal, ch4 mate, laranja,
alho in natura, amido de milho,
cebola branca, cenoura, colorau, 6leo
de soja, sal refinado, leite integral
uht, iogurte natural, pao de forma,
cheiro verde - cebolinha, carne de
frango - filé de peito.

Horérios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 MACARRAO AO MOLHO COM ABOBRINHA VERDE REFOGADA FAROFA DE CARNE MOIDA COM
CARNE (ACEM) E BATATA LEGUMES
8:40 ARROZ COM FRANGO (PEITO) E
Ing.: batata inglesa, alho in natura, CENOURA Ing.: alho in natura, carne bovina -
carne bovina - acém, cebola branca, moida de 2°, cebola branca, cenoura,
extrato de tomate, macarréo tipo Ing.: abobrinha verde, alho in natura, couve, farinha de mandioca, 6leo de
parafuso, 6leo de soja, sal refinado, cebola branca, éleo de soja, 6regano, soja, sal refinado, acafréo, cheiro
tomate, cheiro verde - cebolinha. sal refinado, tomate, cheiro verde - verde - cebolinha.
cebolinha, arroz branco, cenoura,
acafrao, carne de frango - filé de
peito.
LANCHE 2 CARNE (MOIDA) AO MOLHO ARROZ BRANCO GALINHADA
11:00H ARROZ BRANCO CARNE (COXAO DURO) DE FEIJAO CARIOCA COZIDO
PANELA
FEIJAO CARIOCA COZIDO SALADA DE BETERRABA COZIDA
SALADA DE ALFACE E COUVE
FAROFA COM OVOS Ing.: arroz branco, alho in natura,
FEIJAO PRETO COZIDO carne de frango - coxa e sobrecoxa,
Ing.: alho in natura, carne bovina - cebola branca, cenoura, extrato de
moida de 2°, cebola branca, colorau, Ing.: arroz branco, alho in natura, tomate, 6leo de soja, sal refinado,
extrato de tomate, 6leo de soja, sal Oleo de soja, sal refinado, carne vinagre, acafrdo, cheiro verde -
refinado, tomate, vinagre, cheiro bovina - cox&o duro, cebola branca, cebolinha, feijao carioca, louro em
verde - cebolinha, arroz branco, feijdo colorau, cheiro verde - cebolinha, folhas secas, beterraba.
carioca, louro em folhas secas, alface fresca, couve, vinagre, feijao
farinha de mandioca, ovos de galinha. preto, louro em folhas secas.
LANCHE 3 LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE BANANA
15:00H BISCOITO SALGADO CRACKER LARANJA BOLO DE CENOURA

SUCO DE FRUTAS - POLPA

Ing.: banana maca, agucar cristal,
cenoura, farinha de trigo, fermento
guimico, 6leo de soja, leite integral
uht, ovos de galinha, polpa de frutas.

Usuario: DANIELE

Merenda Server v17.10.211502

www.omegasistemas.net.br

Data/Hora: 24/10/2024 08:04:50  PA&g.: ldes8



mailto:merenda.smec@juina.mt.gov.br
www.omegasistemas.net.br
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Cardépio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCAQAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024 Semana l - 04/11/2024 a 08/11/2024
Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) MG) (MG)
Faixa etéria Semana 1848,76 247,12 69,19 65,08 19,83 104,2 87,32 400,45 10,38 252,8 12,84 3465,34
BERCARIO 1 - 4 A 6 MESES Média diaria 616,25 82,37 23,06 21,69 6,61 34,73 29,1 133,48 3,46 84,26 4,28 1155,11
Faixa etaria Semana 1848,76 247,12 69,19 65,08 19,83 104,2 87,32 400,45 10,38 252,8 12,84 3465,34
BERCARIO 2 - 7 A 12 MESES Média diaria 616,25 82,37 23,06 21,69 6,61 34,73 29,1 133,48 3,46 84,26 4,28 1155,11
Faixa etaria Semana 2304,58 344,62 80,83 67,57 24,99 137,7 107,77 623,25 12,27 329,41 14,96 3597,01
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 768,19 114,87 26,94 22,52 8,33 45,9 35,92 207,75 4,09 109,8 4,98 1199
Faixa etaria Semana 2304,58 344,62 80,83 67,57 24,99 137,7 107,77 623,25 12,27 329,41 14,96 3597,01
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS Média diaria 768,19 114,87 26,94 22,52 8,33 45,9 35,92 207,75 4,09 109,8 4,98 1199
Faixa etaria Semana 2330,33 348,52 82,37 67,95 25,14 137,8 107,77 624,35 12,4 331,46 15,26 3599,86
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) Média diaria 776,77 116,17 27,45 22,65 8,38 45,93 35,92 208,11 4,13 110,48 5,08 1199,95
Faixa etéria Semana 1848,73 247,11 69,19 65,08 19,83 104,2 87,32 400,44 10,38 252,78 12,84 3465,34
FAIXA RESTRICAO ALIMENTAR Média diéria 616,24 82,37 23,06 21,69 6,61 34,73 29,1 133,48 3,46 84,26 4,28 1155,11
Faixa etéria Semana 1710,65 222,56 66,86 61,98 19,07 104,2 86,88 397,33 10,16 242,6 12,47 3230,46
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 570,21 74,18 22,28 20,66 6,35 34,73 28,96 132,44 3,38 80,86 4,15 1076,82
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
BERCARIO 1 - 4 A 6 MESES 4,7 4,99 4,65 14,34 4,78
BERGARIO 2 - 7 A 12 MESES 4,7 4,99 4,65 14,34 4,78
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 6,01 5,42 5,61 17,04 5,68
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS 6,01 5,42 5,61 17,04 5,68
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) 6,22 5,42 5,61 17,25 5,75
FAIXA RESTRIQAO ALIMENTAR 4,7 4,96 4,65 14,31 4,77
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 4,7 4,66 4,65 14,01 4,67
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Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024

RELATORIO DE CARDAPIOS

Semana 2 - 11/11/2024 a 15/11/2024

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 POLENTA, CARNE MOIDA AO SOPA DE MACARRAO COM ARROZ BRANCO
MOLHO C/ CENOURA CARNE , CENOURA , BATATA E
8:40 CHUCHU - M LETRINHA BOBO DE GALINHA
Ing.: alho in natura, carne bovina -
moida de 2°, cebola branca, cenoura, Ing.: batata inglesa, alho in natura, Ing.: arroz branco, alho in natura,
colorau, extrato de tomate, fuba de carne bovina - acém, cebola branca, 6leo de soja, sal refinado, cebola
milho, dleo de soja, sal refinado. cenoura, chuchu, colorau, 6leo de branca, extrato de tomate, mandioca
soja, sal refinado, tomate, cheiro descascada, tomate, leite integral
verde - cebolinha, macarrdo de uht, acafrdo, cheiro verde -
letrinha. cebolinha, carne de frango - filé de
peito.
LANCHE 2 FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (ACEM) AO MOLHO. ARROZ COM ISCAS DE CARNE
(PATINHO)
11:00H SUCO DE FRUTAS - POLPA ARROZ BRANCO
SALADA REPOLHO/BETERRABA
ARROZ COM CENOURA E CARNE - FEIJAO CARIOCA COZIDO RALADA
COXAO DURO
PURE DE BATATA FEIJAO PRETO COZIDO
Ing.: alho in natura, feijéo carioca,
louro em folhas secas, 6leo de soja, SALADA DE REPOLHO COM Ing.: arroz branco, alho in natura,
sal refinado, agucar cristal, polpa de TOMATE carne bovina - patinho, cebola
frutas, arroz branco, carne bovina - branca, colorau, extrato de tomate,
cox&o duro, cenoura. Ing.: alho in natura, carne bovina - 6leo de soja, sal refinado, cheiro
acém, cebola branca, colorau, extrato verde - cebolinha, beterraba, repolho
de tomate, 6leo de soja, sal refinado, verde, vinagre, feijdo preto, louro em
tomate, vinagre, cheiro verde - folhas secas.
cebolinha, arroz branco, feijao
carioca, louro em folhas secas,
batata inglesa, margarina vegetal,
leite integral uht, repolho verde.
LANCHE 3 CHA MATE TORTA SALGADA DE CARNE BOLO DE FUBA
MOIDA E LEGUMES
15:00H BOLO DE CHOCOLATE CHA MATE
SUCO DE FRUTAS - POLPA
Ing.: agucar cristal, cha mate, farinha MACA
de trigo, fermento quimico, 6leo de MELAO
soja, leite integral uht, ovos de Ing.: agucar cristal, farinha de trigo,
galinha, achocolatado 800g, cacau Ing.: amido de milho, carne bovina - fermento quimico, fuba de milho, 6leo
em p6 100%. moida de 2°, cebola branca, cenoura, de soja, leite integral uht, ovos de
farinha de trigo, fermento quimico, galinha, cha mate, maca.
6leo de soja, sal refinado, tomate,
leite integral uht, ovos de galinha,
cheiro verde - cebolinha, agucar
cristal, polpa de frutas, melao.
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Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCAQAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024 Semana 2 - 11/11/2024 a 15/11/2024
Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) MG) (MG)
Faixa etéria Semana 1709,48 218,92 68,17 62,13 15,16 106,18 45,49 207,16 8,59 211,25 14,28 3609,42
BERCARIO 1 - 4 A 6 MESES Média diaria 569,82 72,97 22,72 20,71 5,05 35,39 15,16 69,05 2,86 70,41 4,76 1203,14
Faixa etaria Semana 1728,83 223,9 68,18 62,13 15,16 106,18 45,49 207,56 8,6 211,3 14,28 3609,42
BERCARIO 2 - 7 A 12 MESES Média diaria 576,27 74,63 22,72 20,71 5,05 35,39 15,16 69,18 2,86 70,43 4,76 1203,14
Faixa etaria Semana 2343,38 369 77,52 62,89 20,74 106,18 53,46 241,9 10,64 269,62 15,51 3633,54
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 781,12 123 25,84 20,96 6,91 35,39 17,82 80,63 3,54 89,87 5,17 1211,18
Faixa etaria Semana 2343,38 369 77,52 62,89 20,74 106,18 53,46 241,9 10,64 269,62 15,51 3633,54
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS Média diaria 781,12 123 25,84 20,96 6,91 35,39 17,82 80,63 3,54 89,87 517 1211,18
Faixa etaria Semana 2357,98 369 79,64 63,51 20,74 106,38 53,46 242,3 10,82 271,32 15,91 3638,49
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) Média diaria 785,99 123 26,54 21,17 6,91 35,46 17,82 80,76 3,6 90,44 53 1212,83
Faixa etaria Semana 1709,42 218,9 68,17 62,13 15,16 106,18 45,49 207,14 8,59 211,21 14,28 3609,42
FAIXA RESTRICAO ALIMENTAR Média diéria 569,8 72,96 22,72 20,71 5,05 35,39 15,16 69,04 2,86 70,4 4,76 1203,14
Faixa etaria Semana 1694,39 217,09 67,82 61,31 14,48 106,18 41,82 199,04 8,53 207,19 14,2 3204,67
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 564,79 72,36 22,6 20,43 4,82 35,39 13,94 66,34 2,84 69,06 4,73 1068,22
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
BERGARIO 1 - 4 A 6 MESES 3,94 6,78 3,95 14,67 4,89
BERCARIO 2 - 7 A 12 MESES 3,96 6,78 3,95 14,69 49
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 4,5 7,68 4,83 17,01 5,67
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS 4,5 7,68 4,83 17,01 5,67
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) 4,65 7,85 4,83 17,33 5,78
FAIXA RESTRIQAO ALIMENTAR 3,91 6,78 3,92 14,61 4,87
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 3,91 6,78 3,72 14,41 4,8
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024

Semana 3 - 18/11/2024 a 22/11/2024

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 MACARRAO AO MOLHO COM CHA MATE BOLO DE CENOURA
FRANGO ( COXA) E CENOURA
8:40 PAO CASEIRO C/ MARGARINA SUCO DE FRUTAS - POLPA
Ing.: alho in natura, carne de frango -
coxa e sobrecoxa, cebola branca, Ing.: agucar cristal, cha mate, farinha Ing.: agucar cristal, cenoura, farinha
cenoura, extrato de tomate, macarrdo de trigo, 6leo de soja, margarina de trigo, fermento quimico, 6leo de
tipo espaguete, 6leo de soja, sal vegetal, sal refinado, leite integral soja, leite integral uht, ovos de
refinado, tomate, acafrao, cheiro uht, ovos de galinha, fermento galinha, polpa de frutas.
verde - cebolinha. bioldgico pct 125g.
LANCHE 2 FEIJAO CARIOCA COZIDO ARROZ COM CARNE - COXAO ARROZ BRANCO
DURO
11:00H ARROZ COM CENOURA E CARNE CARNE DE FRANGO ASSADO (
(MOIDA) ABOBORA REFOGADA COXA)
Ing.: alho in natura, feijéo carioca, SALADA DE ALFACE COM RUCULA SALADA DE PEPINO COM
louro em folhas secas, 6leo de soja, TOMATE
sal refinado, arroz branco, carne Ing.: arroz branco, alho in natura,
bovina - moida de 2°, cebola branca, carne bovina - cox&o duro, cebola FEIJAO PRETO COZIDO
cenoura, colorau, extrato de tomate, branca, 6leo de soja, sal refinado,
acafréo, cheiro verde - cebolinha. cheiro verde - cebolinha, abébora Ing.: arroz branco, alho in natura,
madura, tomate, alface fresca, 6leo de soja, sal refinado, carne de
vinagre, rucula. frango - coxa e sobrecoxa, colorau,
vinagre, tomate, pepino, feijéo preto,
louro em folhas secas.
LANCHE 3 LEITE COM ACHOCOLATADO BANANA CARNE (MOIDA) AO MOLHO
15:00H BISCOITO SALGADO CRACKER SUCO DE FRUTAS - POLPA LARANJA
Ing.: leite integral uht, achocolatado TORTA SALGADA DE FRANGO C/ SUCO DE FRUTAS - POLPA
8009, cacau em p6 100%, biscoito LEGUMES
salgado cracker. PAO DE LEITE
Ing.: banana maca, agucar cristal,
polpa de frutas, amido de milho, Ing.: alho in natura, carne bovina -
cebola branca, cenoura, farinha de moida de 2°, cebola branca, colorau,
trigo, fermento quimico, 6leo de soja, extrato de tomate, 6leo de soja, sal
sal refinado, tomate, leite integral uht, refinado, tomate, vinagre, cheiro
ovos de galinha, cheiro verde - verde - cebolinha, laranja, agucar
cebolinha, carne de frango - filé de cristal, polpa de frutas, pdo de hot
peito. dog.
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Cardépio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCAQAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024 Semana 3 - 18/11/2024 a 22/11/2024
Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) MG) (MG)
Faixa etéria Semana 1549,16 198,95 60,18 57,37 14,52 125,62 78,41 282,36 6,49 206,06 10,48 3133,57
BERCARIO 1 - 4 A 6 MESES Média diaria 516,38 66,31 20,06 19,12 4,84 41,87 26,13 94,12 2,16 68,68 3,49 1044,52
Faixa etaria Semana 1549,16 198,95 60,18 57,37 14,52 125,62 78,41 282,36 6,49 206,06 10,48 3133,57
BERCARIO 2 - 7 A 12 MESES Média diaria 516,38 66,31 20,06 19,12 4,84 41,87 26,13 94,12 2,16 68,68 3,49 1044,52
Faixa etaria Semana 2076,25 309,19 73,41 61,73 18,26 161,12 97,85 500,08 8,08 272,57 12,72 3283,49
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 692,08 103,06 24,47 20,57 6,08 53,7 32,61 166,69 2,69 90,85 4,24 1094,49
Faixa etaria Semana 2076,25 309,19 73,41 61,73 18,26 161,12 97,85 500,08 8,08 272,57 12,72 3283,49
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS Média diaria 692,08 103,06 24,47 20,57 6,08 53,7 32,61 166,69 2,69 90,85 4,24 1094,49
Faixa etaria Semana 2094,8 313,09 73,91 61,8 18,41 161,12 97,85 500,93 8,13 273,97 12,76 3283,84
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) Média diaria 698,26 104,36 24,63 20,6 6,13 53,7 32,61 166,97 2,71 91,32 4,25 1094,61
Faixa etéria Semana 1549,13 198,94 60,18 57,37 14,52 125,62 78,41 282,35 6,49 206,04 10,48 3133,57
FAIXA RESTRICAO ALIMENTAR Média diéria 516,37 66,31 20,06 19,12 4,84 41,87 26,13 94,11 2,16 68,68 3,49 1044,52
Faixa etéria Semana 1501,61 195,77 60,02 53,35 14,22 121,41 76,96 255,72 6,47 202,53 10,39 273524
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 500,53 65,25 20 17,78 4,74 40,47 25,65 85,24 2,15 67,51 3,46 911,74
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
BERCARIO 1 - 4 A 6 MESES 3,69 4,7 5,23 13,62 4,54
BERGARIO 2 - 7 A 12 MESES 3,69 4,7 5,23 13,62 4,54
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 5,22 5,27 6,73 17,22 5,74
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS 5,22 5,27 6,73 17,22 5,74
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) 5,25 5,27 6,73 17,25 5,75
FAIXA RESTRICAO ALIMENTAR 3,69 4,67 5,23 13,59 4,53
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 3,69 4,27 5,23 13,19 4,4
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Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024

RELATORIO DE CARDAPIOS

Semana 4 - 25/11/2024 a 29/11/2024

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 MACARRAO (PENNE) AO MOLHO SOPA DE MACARRAO COM LEITE COM ACHOCOLATADO
COM CARNE MOIDA E CENOURA CARNE (ACEM), CHUCHU E
8:40 BATATA PAO CASEIRO C/ MARGARINA
Ing.: alho in natura, carne bovina -
moida de 2°, cebola branca, cenoura, Ing.: batata inglesa, carne bovina - Ing.: leite integral uht, achocolatado
colorau, extrato de tomate, macarrao acém, cebola branca, chuchu, éleo 800g, cacau em p6 100%, agucar
tipo penne, sal refinado, tomate, de soja, sal refinado, tomate, acafréo, cristal, farinha de trigo, 6leo de soja,
cheiro verde - cebolinha. macarrao padre nosso, cheiro verde - margarina vegetal, sal refinado, ovos
cebolinha. de galinha, fermento biolégico pct
125q.
LANCHE 2 ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
11:00H FEIJAO CARIOCA COZIDO CHUCHU REFOGADO CARNE (COXAO DURO) DE
PANELA
SALADA DE BETERRABA COZIDA ISCA DE CARNE (PATINHO) COM
MANDIOCA SALADA REPOLHO/CENOURA
CARNE DE FRANGO AO MOLHO - RALADA
(COXA) SALADA DE ALFACE COM RUCULA
FEIJAO PRETO COZIDO
Ing.: arroz branco, alho in natura, 6leo Ing.: arroz branco, alho in natura,
de soja, sal refinado, feijao carioca, 6leo de soja, sal refinado, cebola Ing.: arroz branco, alho in natura,
louro em folhas secas, beterraba, branca, chuchu, éregano, agafréo, 6leo de soja, sal refinado, carne
vinagre, carne de frango - coxa e cheiro verde - cebolinha, carne bovina - cox&o duro, cebola branca,
sobrecoxa, cebola branca, colorau, bovina - patinho, colorau, extrato de colorau, cheiro verde - cebolinha,
extrato de tomate, tomate, acafrdo, tomate, mandioca descascada, cenoura, repolho verde, vinagre,
cheiro verde - cebolinha. tomate, vinagre, alface fresca, racula. feijao preto, louro em folhas secas.
LANCHE 3 CHA MATE CHA MATE BANANA
15:00H BISCOITO SALGADO CRACKER MAGCA TORTA SALGADA DE CARNE
MOIDA E LEGUMES
Ing.: agucar cristal, cha mate, biscoito BOLO DE CHOCOLATE
salgado cracker. SUCO DE FRUTAS - POLPA
Ing.: agucar cristal, ch4 mate, maca,
farinha de trigo, fermento quimico, Ing.: banana maga, amido de milho,
6leo de soja, leite integral uht, ovos carne bovina - moida de 2°, cebola
de galinha, achocolatado 800g, branca, cenoura, farinha de trigo,
cacau em p6 100%. fermento quimico, 6leo de soja, sal
refinado, tomate, leite integral uht,
ovos de galinha, cheiro verde -
cebolinha, acucar cristal, polpa de
frutas.
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ESTADO DE MATO GROSSO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA & '

AVENIDA HILDA LOURDES PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1
merenda.smec@juina.mt.gov.br

Cardépio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCAQAO FUNDAMENTAL RURAL INTEGRAL - 2024 Semana 4 - 25/11/2024 a 29/11/2024
Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) MG) (MG)
Faixa etéria Semana 1834,39 245,32 73,17 62,42 17,09 186,4 37,62 284,24 8,34 231,24 13,63 3469,03
BERCARIO 1 - 4 A 6 MESES Média diaria 611,46 81,77 24,39 20,8 5,69 62,13 12,54 94,74 2,78 77,08 4,54 1156,34
Faixa etaria Semana 1854,42 250,47 73,21 62,43 17,15 186,4 38,05 285,12 8,36 231,57 13,64 3469,03
BERCARIO 2 - 7 A 12 MESES Média diaria 618,14 83,49 24,4 20,81 571 62,13 12,68 95,04 2,78 77,19 4,54 1156,34
Faixa etaria Semana 23514 361,15 83,22 64,84 21,45 219,9 44,57 495,94 9,85 293,89 15,45 3600,14
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 783,8 120,38 27,74 21,61 7,15 73,3 14,85 165,31 3,28 97,96 5,15 1200,04
Faixa etaria Semana 2351,4 361,15 83,22 64,84 21,45 219,9 44,57 495,94 9,85 293,89 15,45 3600,14
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS Média diaria 783,8 120,38 27,74 21,61 7,15 73,3 14,85 165,31 3,28 97,96 5,15 1200,04
Faixa etaria Semana 2365,45 361,15 85,23 65,45 21,45 220,1 44,57 496,34 10,02 295,24 16,03 3605,09
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) Média diaria 788,48 120,38 28,41 21,81 7,15 73,36 14,85 165,44 3,34 98,41 5,34 1201,69
Faixa etéria Semana 1834,33 245,3 73,17 62,42 17,09 186,4 37,62 284,22 8,34 231,2 13,63 3469,03
FAIXA RESTRICAO ALIMENTAR Média diéria 611,44 81,76 24,39 20,8 5,69 62,13 12,54 94,74 2,78 77,06 4,54 1156,34
Faixa etéria Semana 1834,33 245,3 73,17 62,42 17,09 186,4 37,62 284,22 8,34 231,2 13,63 3469,03
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 611,44 81,76 24,39 20,8 5,69 62,13 12,54 94,74 2,78 77,06 4,54 1156,34
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
BERGARIO 1 - 4 A 6 MESES 3,46 5,24 6,63 15,33 5,11
BERCARIO 2 - 7 A 12 MESES 3,46 5,28 6,63 15,37 5,12
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 4,05 6,06 8,27 18,38 6,13
ENSINO FUNDAMENTAL 11 A 15 ANOS 4,05 6,06 8,27 18,38 6,13
ENSINO MEDIO 16 e 17 anos (ESTADO) 4,18 6,27 8,27 18,72 6,24
FAIXA RESTRIQAO ALIMENTAR 3,43 5,21 6,63 15,27 5,09
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 3,43 5,21 6,63 15,27 5,09
L d ENE - Energia LIP - Lipides totais FB - Fibra Alimentar MG - Magnésio NA - Sédio VTA - Retinol Vitamina A
egenda
- PTN - Proteinas CHO - Carboidratos CA - Calcio FE - Ferro ZN - Zinco VTC - Vitamina C
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