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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL - 2026

Semana 1l - 04/05/2026 a 08/05/2026

CARNE (MOIDA) COM CHUCHU E
CENOURA

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijéo carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, carne bovina -
moida de 2°, cebola branca, cenoura,
chuchu, colorau pct 500g, extrato de
tomate 190g, cheiro verde -
cebolinha.

SALADA DE ALFACE COM TOMATE

CARNE DE FRANGO ASSADO (
COXA)

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijéo carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, alface fresca -
und, tomate - kg, vinagre - frasco
750g, carne de frango - coxa e
sobrecoxa, colorau pct 500g.

PANELA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
FEIJAO PRETO COZIDO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, carne bovina - coxao duro,
cebola branca, colorau pct 5009,
cheiro verde - cebolinha, tomate - kg,
vinagre - frasco 750g, pepino, feijdo
preto - kg, louro em folhas secas - pct
5¢0.

FEIJAO PRETO COZIDO

ISCAS DE CARNE PATINHO -
REFOGADO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, beterraba, vinagre - frasco
750g, feijéo preto - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, carne bovina -
patinho, cebola branca, colorau pct
500g, tomate - kg, cheiro verde -
cebolinha.

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 LARANJA CHA MATE LEITE COM ACHOCOLATADO VITAMINA DE FRUTAS (POLPA) SOPA DE MACARRAO (PADRE
B B NOSSO) COM CARNE (ACEM) ,
8:00H MACARRAO (ESPAGUETE) AO BOLO MESCLADO MACA BOLO DE CHOCOLATE CENOURA , BATATA E CHUCHU
MOLHO
Ing.: agucar cristal pct 2kg, cha mate | PAO CASEIRO C/ MARGARINA MAMAO Ing.: batata inglesa, alho in natura -
Ing.: laranja, alho in natura - kg, pct 250g, farinha de trigo - kg, kg, carne bovina - acém, cebola
colorau pct 5009, extrato de tomate fermento quimico pct 100g, 6leo de Ing.: leite integral uht, achocolatado Ing.: polpa de frutas, leite integral uht, | branca, cenoura, chuchu, colorau pct
190g, macarrdo tipo espaguete 1 kg, | soja - und, leite integral uht, ovos de | 750g, cacau em pé 100% pct 200g, acucar cristal pct 2kg, farinha de trigo | 500g, 6leo de soja - und, sal refinado,
6leo de soja - und, sal refinado, cheiro | galinha - duzia, achocolatado 7509, leite pasteurizado, maca, acucar - kg, fermento quimico pct 100g, 6leo | tomate - kg, macarrdo padre nosso -
verde - cebolinha. cacau em p6 100% pct 200g, leite cristal pct 2kg, farinha de trigo - kg, de soja - und, ovos de galinha - duzia, | 1kg, cheiro verde - cebolinha.
pasteurizado. Gleo de soja - und, margarina vegetal | achocolatado 7509, cacau em pd
pote 500g, sal refinado, ovos de 100% pct 200g, leite pasteurizado,
galinha - duzia, fermento biol6gico mamao.
pct 125g.
LANCHE 2 ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
11:00H FEIJAO CARIOCA COZIDO FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (COXAO DURO) DE SALADA DE BETERRABA COZIDA FEIJAO CARIOCA COZIDO

ABOBRINHA VERDE REFOGADA

CARNE DE FRANGO AO MOLHO -
(COXA)

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijéo carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, abobrinha
verde, cebola branca, orégano pct
100g, tomate - kg, cheiro verde -
cebolinha, carne de frango - coxa e
sobrecoxa, colorau pct 5009, extrato
de tomate 190g, vinagre - frasco
750g, acafréo pct 30g.

Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) G (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etéaria Semana 2902,34 405,78 106,55 95,21 30,38 249,99 198,87 642,07 14,09 423,89 17,89 5116,42
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 580,46 81,15 21,31 19,04 6,07 49,99 39,77 128,41 2,81 84,77 3,57 1023,28
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 2,96 2,91 6,34 6,85 3,07 22,13 4,43
Usuario: LARISSA Merenda Srv. v19.3.90809 www.omegasistemas.net.br Data/Hora: 28/04/2026 08:14:15  Pag.: 1de5
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL - 2026

Semana 2 - 11/05/2026 a 15/05/2026

MACA
SALADA DE BETERRABA COZIDA

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, carne bovina - moida de
2°, cebola branca, colorau pct 5009,
extrato de tomate 190g, 6leo de soja -
und, sal refinado, tomate - kg, vinagre
- frasco 750g, cheiro verde -
cebolinha, feijao carioca - kg, louro
em folhas secas - pct 5g, mag,
beterraba.

SALADA DE ALFACE E REPOLHO
FEIJAO PRETO COZIDO

ISCAS DE CARNE PATINHO -
REFOGADO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, cebola branca, chuchu,
orégano pct 100g, agafrdo pct 30g,
cheiro verde - cebolinha, alface fresca
- und, repolho verde - kg, vinagre -
frasco 750g, feijao preto - kg, louro
em folhas secas - pct 5g, carne
bovina - patinho, colorau pct 5009,
tomate - kg.

LARANJA
ABOBRINHA VERDE REFOGADA

CARNE DE FRANGO ASSADO (
COXA)

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijéo carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, laranja,
abobrinha verde, cebola branca,
orégano pct 100g, tomate - kg, cheiro
verde - cebolinha, carne de frango -
coxa e sobrecoxa, colorau pct 5009,
vinagre - frasco 750g.

CENOURA E CHUCHU
FEIJAO PRETO COZIDO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, carne bovina - acém, cebola
branca, cenoura, chuchu, colorau pct
500g, vinagre - frasco 750g, cheiro
verde - cebolinha, feijao preto - kg,
louro em folhas secas - pct 5g.

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 SUCO DE FRUTAS - POLPA BOLO DE CENOURA ARROZ BRANCO BANANA MAGA SUCO DE FRUTAS - POLPA
8:00H PAO CASEIRO COM OMELETE DE | CHA MATE POLENTA, CARNE MOIDA AO LEITE COM ACHOCOLATADO FAROFA FgOCAO DE MILHO COM
FORNO MOLHO C/ CENOURA CARNE MOIDA E LEGUMES
Ing.: agucar cristal pct 2kg, cenoura, ROSQUINHA COCO/LEITE
Ing.: agucar cristal pct 2kg, polpa de | farinha de trigo - kg, fermento quimico | Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in Ing.: agucar cristal pct 2kg, polpa de
frutas, cenoura, farinha de trigo - kg, | pct 100g, 6leo de soja - und, leite natura - kg, 6leo de soja - und, sal Ing.: banana maca, leite integral uht, frutas, alho in natura - kg, carne
dleo de soja - und, sal refinado, leite | integral uht, ovos de galinha - duzia, | refinado, carne bovina - moida de 2°, | achocolatado 750g, cacau em pé bovina - moida de 2°, cebola branca,
integral uht, ovos de galinha - duzia, leite pasteurizado, cha mate pct cebola branca, cenoura, colorau pct 100% pct 200g, leite pasteurizado, cenoura, couve - und, dleo de soja -
fermento biolégico pct 125g, cheiro 250g. 500g, extrato de tomate 190g, fuba rosquinha de coco. und, sal refinado, agafréo pct 30g,
verde - cebolinha. de milho 1 kg. flocos de milho - kg, cheiro verde -
cebolinha.
LANCHE 2 ARROZ COM CARNE - MOIDA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
11:00H FEIJAO CARIOCA COZIDO CHUCHU REFOGADO FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (ACEM) AO MOLHO COM CARNE (COXAO DURO) DE

PANELA
ABOBORA REFOGADA

SALADA DE PEPINO COM
TOMATE

FEIJAO PRETO COZIDO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, carne bovina - coxao duro,
cebola branca, colorau pct 5009,
cheiro verde - cebolinha, abébora
madura, tomate - kg, vinagre - frasco
750g, pepino, feijdo preto - kg, louro
em folhas secas - pct 5g.

Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) G (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etéaria Semana 2972,42 418,28 111,63 95,94 32,96 125,44 110,39 485,62 14,18 412,01 21,61 4853,02
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 594,48 83,65 22,32 19,18 6,59 25,08 22,07 97,12 2,83 82,4 4,32 970,6
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 4,96 3,65 3,93 5,7 511 23,35 4,67
Usuario: LARISSA Merenda Srv. v19.3.90809 www.omegasistemas.net.br Data/Hora: 28/04/2026 08:14:15  Pag.: 2de5



mailto:nutricao@edu.juina.mt.gov.br
www.omegasistemas.net.br

ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AVENIDA HILDA LOURDES PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1
nutricao@edu.juina.mt.gov.br

s Ui

RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL - 2026

Semana 3 - 18/05/2026 a 22/05/2026

SALADA DE BETERRABA COZIDA

SELETA - CARNE MOIDA
REFOGADO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijéo carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 59, beterraba,
vinagre - frasco 750g, batata inglesa,
abobrinha verde, carne bovina -
moida de 2°, cebola branca, cenoura,
colorau pct 500¢g, tomate - kg, cheiro
verde - cebolinha.

CARNE (COXAO DURO) DE
PANELA

SALADA DE ALFACE COM RUCULA

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijéo carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, carne bovina -
coxao duro, cebola branca, colorau
pct 500g, cheiro verde - cebolinha,
alface fresca - und, vinagre - frasco
750g, rucula.

PATINHO

BATATA DOCE

FEIJAO PRETO COZIDO
MELAO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, carne bovina - patinho,
cebola branca, colorau pct 5009,
extrato de tomate 190g, tomate - kg,
cheiro verde - cebolinha, batata doce,
feijao preto - kg, louro em folhas
secas - pct 5g, meléo.

CENOURA E CHUCHU

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, carne bovina - acém, cebola
branca, cenoura, chuchu, colorau pct
500g, vinagre - frasco 7509, cheiro
verde - cebolinha, tomate - kg,
repolho verde - kg.

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 BANANA MACA BOLO DE FUBA POLENTA COM PEITO FRANGO CHA MATE SOPA DE MACARRL&O (LETRINHA)
) AO MOLHO COM CARNE (COXAO DURO),
8:00H BISCOITO SALGADO CRACKER CHA MATE BOLO DE LARANJA CENOURA, CHCHU
Ing.: alho in natura - kg, cebola
VITAMINA DE FRUTAS (POLPA) Ing.: agucar cristal pct 2kg, farinha de | branca, extrato de tomate 190g, fub& [ Ing.: acucar cristal pct 2kg, chd mate | Ing.: carne bovina - coxao duro,
trigo - kg, fermento quimico pct 100g, | de milho 1 kg, 6leo de soja - und, sal [ pct 250g, farinha de trigo - kg, cebola branca, cenoura, chuchu,
Ing.: banana maca, biscoito salgado | fub&a de milho 1 kg, 6leo de soja - refinado, tomate - kg, acafréo pct fermento quimico pct 100g, laranja, cheiro verde salsinha - und, 6leo de
cracker - pct 345g, polpa de frutas, und, leite integral uht, ovos de galinha | 30g, carne de frango - filé de peito. 6leo de soja - und, ovos de galinha - soja - und, sal refinado, tomate - kg,
leite integral uht. - duzia, leite pasteurizado, cha mate duzia. macarréo de letrinha.
pct 250g.
LANCHE 2 ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
11:00H FEIJAO CARIOCA COZIDO FEIJAO CARIOCA COZIDO ISCAS DE CARNE AO MOLHO - CARNE (ACEM) AO MOLHO COM MELANCIA

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

BOBO DE GALINHA - COM BATATA

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, melancia, tomate - kg,
repolho verde - kg, vinagre - frasco
750g, batata inglesa, cebola branca,
extrato de tomate 190g, leite integral
uht, acafréo pct 30g, cheiro verde -
cebolinha, carne de frango - filé de
peito.

Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) G (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etéaria Semana 2587,49 408,3 83,76 71,55 24,97 29,44 138,48 326,55 11,18 344,89 14,56 4109,52
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diaria 517,49 81,66 16,75 14,31 4,99 5,88 27,69 65,31 2,23 68,97 2,91 821,9
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 5,29 3,26 4,63 3,28 21,46 4,29
Usuario: LARISSA Merenda Srv. v19.3.90809 www.omegasistemas.net.br Data/Hora: 28/04/2026 08:14:15  Pag.: 3de5



mailto:nutricao@edu.juina.mt.gov.br
www.omegasistemas.net.br

ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA

MUNICIPAL DE JUINA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AVENIDA HILDA LOURDES

PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1

nutricao@edu.juina.mt.gov.br

s Ui

RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 24 - CARDAPIO 09 - EDUCACAO FUNDAMENTAL RURAL - 2026

Semana 4 - 25/05/2026 a 29/05/2026

FEIJAO CARIOCA COZIDO
BATATA DOCE

Ing.: alho in natura - kg, carne bovina
- moida de 2°, cebola branca, colorau
pct 500g, extrato de tomate 190g,
6leo de soja - und, sal refinado,
tomate - kg, vinagre - frasco 750g,
cheiro verde - cebolinha, arroz branco
pct 5kg, feijao carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 59, batata doce.

SALADA DE ALFACE COM TOMATE

CARNE (ACEM) AO MOLHO COM
CENOURA

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijao carioca - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, alface fresca -
und, tomate - kg, vinagre - frasco
7509, carne bovina - acém, cebola
branca, cenoura, colorau pct 5009,
cheiro verde - cebolinha.

(PEITO)

REPOLHO REFOGADO COM
CENOURA RALADA

FEIJAO PRETO COZIDO

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, cebola branca, vinagre -
frasco 7509, acafréo pct 30g, cheiro
verde - cebolinha, carne de frango -
filé de peito, cenoura, repolho verde -
kg, feijéo preto - kg, louro em folhas
secas - pct 59.

CARNE (MUSCULO) AO MOLHO.
COM BATATA -

FAROFA NUTRITIVA

Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijao preto - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, batata inglesa,
carne bovina - musculo, cebola
branca, colorau pct 500g, tomate - kg,
vinagre - frasco 750g, cheiro verde -
cebolinha, abobrinha verde, cenoura,
cheiro verde salsinha - und, farinha de
mandioca - kg, acafréo pct 30g.

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 FAROFA DE CARNE MOIDA COM LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE POLENTA COM PEITO FRANGO AO | BANANA MAGA
LEGUMES MOLHO
8:00H PAO CASEIRO COM QUEIJO MACA BISCOITO SALGADO CRACKER
SUCO DE FRUTAS - POLPA Ing.: alho in natura - kg, cebola
Ing.: leite integral uht, achocolatado BOLO DE CHOCOLATE branca, extrato de tomate 190g, fubad | VITAMINA DE FRUTAS (POLPA)
Ing.: alho in natura - kg, carne bovina | 750g, cacau em p6é 100% pct 200g, de milho 1 kg, 6leo de soja - und, sal
- moida de 2°, cebola branca, leite pasteurizado, agucar cristal pct Ing.: agucar cristal pct 2kg, cha mate | refinado, tomate - kg, acafrdo pct 30g, | Ing.: banana maca, biscoito salgado
cenoura, couve - und, farinha de 2kg, farinha de trigo - kg, 6leo de soja | pct 250g, maga, farinha de trigo - kg, | carne de frango - filé de peito. cracker - pct 345g, polpa de frutas,
mandioca - kg, 6leo de soja - und, sal | - und, sal refinado, ovos de galinha - | fermento quimico pct 100g, 6leo de leite integral uht.
refinado, agafrao pct 30g, cheiro duzia, queijo fresco, fermento soja - und, leite integral uht, ovos de
verde - cebolinha, agucar cristal pct bioldgico pct 125g. galinha - duzia, achocolatado 7509,
2kg, polpa de frutas. cacau em p6 100% pct 200g, leite
pasteurizado.
LANCHE 2 CARNE (MOIDA) AO MOLHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SALADA DE REPOLHO COM
BETERRABA
11:00H ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE DE FRANGO REFOGADO - | FEIJAO PRETO COZIDO

ARROZ BRANCO

CARNE DE FRANGO ASSADO (
COXA)

FEIJAO PRETO COZIDO
BANANA NANICA

Ing.: beterraba, dleo de soja - und,
sal refinado, repolho verde - kg,
vinagre - frasco 750g, arroz branco
pct 5kg, alho in natura - kg, carne de
frango - coxa e sobrecoxa, colorau
pct 500g, feijdo preto - kg, louro em
folhas secas - pct 5g, banana nanica.

Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) (©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etaria Semana 2913,55 439,32 96,46 88,08 35,67 188,93 60,21 619,36 13,61 432,97 18,63 4613,75
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS Média diéria 582,71 87,86 19,29 17,61 7,13 37,78 12,04 123,87 2,72 86,59 3,72 922,75
Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
ENSINO FUNDAMENTAL 6 A 10 ANOS 4,55 4,73 4,23 3,47 5,84 22,82 4,56
L d ENE - Energia LIP - Lipides totais FB - Fibra Alimentar MG - Magnésio NA - Sédio VTA - Retinol Vitamina A
egenda
2 PTN - Proteinas CHO - Carboidratos CA - Calcio FE - Ferro ZN - Zinco VTC - Vitamina C
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Daniele Carminati Fechio Larissa Sperandio Mendes de Mendonca
Nutricionista Nutricionista
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