ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA

MUNICIPAL DE JUINA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AVENIDA HILDA LOURDES

PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAGCAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026

Semana 1l - 04/05/2026 a 08/05/2026

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 MACA LARANJA BANANA MACA MAMAO MACA
7:30H Ing.: maca. Ing.: laranja. Ing.: banana maca. Ing.: mamao. Ing.: maca.
LANCHE 2 ARROZ BRANCO FEIJAO CARIOCA COZIDO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
10:30H FEIJAO CARIOCA COZIDO SALADA DE ALFACE COM TOMATE [ CARNE (COXAO DURO) DE SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE REPOLHO COM
PANELA TOMATE
CARNE (MOIDA) COM CHUCHU E ABOBORA REFOGADA FEIJAO PRETO COZIDO
CENOURA SALADA DE PEPINO COM TOMATE PURE DE ABOBORA
GALINHADA COM PEITO ( ISCAS DE CARNE PATINHO -
Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in FRANGO) Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in REFOGADO CARNE (ACEM)- REFOGADO
natura - kg, 6leo de soja - und, sal natura - kg, 6leo de soja - und, sal
refinado, feijao carioca - kg, louro em | Ing.: alho in natura - kg, feijéo carioca | refinado, carne bovina - coxao duro, Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
folhas secas - pct 5g, carne bovina - | - kg, louro em folhas secas - pct 5g, cebola branca, colorau pct 500g, natura - kg, 6leo de soja - und, sal natura - kg, 6leo de soja - und, sal
moida de 2°, cebola branca, cenoura, | 6leo de soja - und, sal refinado, alface | cheiro verde - cebolinha, tomate - kg, | refinado, beterraba, vinagre - frasco refinado, tomate - kg, repolho verde -
chuchu, colorau pct 500g, extrato de | fresca - und, tomate - kg, vinagre - vinagre - frasco 750g, pepino. 750g, feijao preto - kg, louro em kg, vinagre - frasco 750g, abobora
tomate 190g, cheiro verde - frasco 7509, abébora madura, cebola folhas secas - pct 5g, carne bovina - madura, cebola branca, cheiro verde
cebolinha. branca, cheiro verde - cebolinha, patinho, cebola branca, colorau pct - cebolinha, carne bovina - acém,
arroz branco pct 5kg, cenoura, extrato 500g, tomate - kg, cheiro verde - colorau pct 500g.
de tomate 190g, acafréo pct 30g, cebolinha.
carne de frango - filé de peito.
LANCHE 3 BANANA MACA MELAO MELANCIA BANANA NANICA BANANA MAGCA
13:00H Ing.: banana maca. Ing.: meldo. Ing.: melancia. Ing.: banana nanica. Ing.: banana maca.
LANCHE 4 TORTA SALGADA DE FRANGO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO POLENTA SOPA DE MACARRAO (PADRE
NOSSO) COM CARNE (ACEM),
15:00H SUCO NUTRITIVO - COUVE, FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (ACEM) AO MOLHO COM CARNE DE FRANGO (PEITO) CENOURA, CHUCHU;
CENOURA, LARANJA BATATA E CENOURA PICADINHO AO MOLHO
FAROFA COM OVOS E CENOURA Ing.: carne bovina - acém, cebola
Ing.: amido de milho pct 500g, cebola Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in Ing.: alho in natura - kg, cebola branca, cenoura, chuchu, éleo de
branca, cenoura, farinha de trigo - kg, | Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in natura - kg, 6leo de soja - und, sal branca, fuba de milho 1 kg, 6leo de soja - und, sal refinado, tomate - kg,
fermento quimico pct 100g, 6leo de natura - kg, 6leo de soja - und, sal refinado, batata inglesa, carne bovina | soja - und, sal refinado, acafrao pct acafrdo pct 30g, macarréo padre
soja - und, sal refinado, tomate - kg, refinado, feijao carioca - kg, louro em | - acém, cebola branca, cenoura, 30g, cheiro verde - cebolinha, extrato | nosso - 1kg, cheiro verde - cebolinha.
leite integral uht, ovos de galinha - folhas secas - pct 5g, cebola branca, | colorau pct 5009, extrato de tomate de tomate 190g, tomate - kg, carne de
duzia, cheiro verde - cebolinha, carne | cenoura, farinha de mandioca - kg, 190g, tomate - kg, vinagre - frasco frango - filé de peito.
de frango - filé de peito, couve - und, | ovos de galinha - duzia, cheiro verde - | 750g, cheiro verde - cebolinha.
laranja. cebolinha.

Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA

(KCAL) ©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etaria Semana 2894,58 447,65 95,98 88,12 38,38 9,24 365,74 281,91 12,01 436,39 17,23 5407,85
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 578,91 89,53 19,19 17,62 7,67 1,84 73,14 56,38 2,4 87,27 3,44 1081,57

Usuario: LARISSA Merenda Srv. v19.3.90809 www.omegasistemas.net.br Data/Hora: 27/04/2026 16:29:50  Pag.: 1de8
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AVENIDA HILDA LOURDES PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1
nutricao@edu.juina.mt.gov.br
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAQAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026 Semana l - 04/05/2026 a 08/05/2026
Custo

Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 6,38 4,43 5,25 5,45 5,21 26,72 5,34

Usuério: LARISSA

Merenda Srv. v19.3.90809

www.omegasistemas.net.br

Data/Hora: 27/04/2026 16:29:50  Pag.:
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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RELATORIO DE CARDAPIOS
Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAQAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026 Semana 2 - 11/05/2026 a 15/05/2026
Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 LARANJA MAGCA IOGURTE CASEIRO DE FRUTA MELANCIA MELAO
7:30H Ing.: laranja. Ing.: maca. Ing.: polpa de frutas, leite integral uht, | Ing.: melancia. Ing.: meldo.
iogurte natural.
LANCHE 2 ARROZ COM CARNE - MOIDA ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
10:30H FEIJAO CARIOCA COZIDO CHUCHU REFOGADO FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (ACEM) AO MOLHO COM CARNE (COXAO DURO) DE
BATATA E CENOURA PANELA
SALADA DE BETERRABA COZIDA | SALADA DE ALFACE E REPOLHO CARNE DE FRANGO -( PEITO COM
BATATA DOCE) - REFOGADO FEIJAO PRETO COZIDO ABOBORA REFOGADA
Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in ISCAS DE CARNE PATINHO -
natura - kg, carne bovina - moidade [ REFOGADO Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in SALADA DE PEPINO COM
2°, cebola branca, colorau pct 5009, natura - kg, 6leo de soja - und, sal natura - kg, 6leo de soja - und, sal TOMATE
extrato de tomate 190g, 6leo de soja - | Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in refinado, feijao carioca - kg, louro em | refinado, batata inglesa, carne bovina
und, sal refinado, tomate - kg, vinagre | natura - kg, éleo de soja - und, sal folhas secas - pct 5g, batata doce, - acém, cebola branca, cenoura, FEIJAO PRETO COZIDO
- frasco 750g, cheiro verde - refinado, cebola branca, chuchu, cebola branca, colorau pct 5009, colorau pct 500g, extrato de tomate
cebolinha, feijao carioca - kg, louro orégano pct 100g, agafrdo pct 30g, vinagre - frasco 7509, agafréo pct 190g, tomate - kg, vinagre - frasco Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
em folhas secas - pct 5g, beterraba. cheiro verde - cebolinha, alface fresca | 30g, cheiro verde - cebolinha, carne 750g, cheiro verde - cebolinha, feijao | natura - kg, 6leo de soja - und, sal
- und, repolho verde - kg, vinagre - de frango - filé de peito. preto - kg, louro em folhas secas - pct | refinado, carne bovina - cox&o duro,
frasco 750g, carne bovina - patinho, 5g. cebola branca, colorau pct 5009,
colorau pct 500g, tomate - kg. cheiro verde - cebolinha, abébora
madura, tomate - kg, vinagre - frasco
750g, pepino, feijdo preto - kg, louro
em folhas secas - pct 5g.
LANCHE 3 BANANA MACA MAMAO MELAO LARANJA BANANA MACA
13:00H Ing.: banana maca. Ing.: mamao. Ing.: meldo. Ing.: laranja. Ing.: banana maga.
LANCHE 4 SOPA DE MACARRAO (PADRE TORTA SALGADA DE CARNE MACARRAO (PARAFUSO) AO SUCO NUTRITIVO - COUVE, POLENTA, CARNE MOIDA AO
NOSSO) COM CARNE (ACEM), MOIDA MOLHO COM CARNE (ACEM) E CENOURA, LARANJA MOLHO C/ CENOURA
15:00H FEIJAO, CENOURA , BATATAE CENOURA
CHUCHU SUCO NUTRITIVO - COUVE, PAO DE QUEIJO Ing.: alho in natura - kg, carne bovina
LARANJA, BETERRABA Ing.: alho in natura - kg, carne bovina - moida de 2°, cebola branca,
Ing.: batata inglesa, alho in natura - - acém, cebola branca, cenoura, Ing.: cenoura, couve - und, laranja, cenoura, colorau pct 500g, extrato de
kg, carne bovina - acém, cebola Ing.: amido de milho pct 500g, carne | colorau pct 500g, extrato de tomate 6leo de soja - und, polvilho azedo 1 tomate 190g, fuba de milho 1 kg,
branca, cenoura, chuchu, feijao bovina - moida de 2°, cebola branca, | 190g, macarrao tipo parafuso 1 kg, kg, polvilho doce 1 kg, ovos de 6leo de soja - und, sal refinado.
carioca - kg, colorau pct 500g, 6leo de | cenoura, farinha de trigo - kg, 6leo de soja - und, sal refinado, galinha - duzia, queijo tipo mussarela.
soja - und, sal refinado, tomate - kg, fermento quimico pct 100g, 6leo de tomate - kg, cheiro verde - cebolinha.
cheiro verde - cebolinha. soja - und, sal refinado, tomate - kg,
leite integral uht, ovos de galinha -
duzia, cheiro verde - cebolinha,
beterraba, couve - und, laranja.
Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) (©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etaria Semana 2760,68 400,73 108,76 86,78 35,26 39,23 524,94 556,1 13,15 4258 21,48 4391,36
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 552,13 80,14 21,75 17,35 7,05 7,84 104,98 111,22 2,63 85,16 4,29 878,27
Usuario: LARISSA Merenda Srv. v19.3.90809 www.omegasistemas.net.br Data/Hora: 27/04/2026 16:29:50  Pag.: 3de8
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AVENIDA HILDA LOURDES PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1
nutricao@edu.juina.mt.gov.br
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAGCAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026

Semana 2 - 11/05/2026 a 15/05/2026

Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 4,59 7,42 5,26 6,13 5,28 28,68 5,74

Usuério: LARISSA

Merenda Srv. v19.3.90809

www.omegasistemas.net.br

Data/Hora: 27/04/2026 16:29:50  Pag.:
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Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAQAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026 Semana 3 - 18/05/2026 a 22/05/2026
Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 LARANJA BANANA MACA MAMAO MELAO MACA
7:30H Ing.: laranja. Ing.: banana maca. Ing.: mamao. Ing.: meldo. Ing.: maca.
LANCHE 2 ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
10:30H SALADA DE BETERRABA COZIDA | FEIJAO CARIOCA COZIDO SALADA DE REPOLHO COM FEIJAO CARIOCA COZIDO SALADA DE REPOLHO COM
- TOMATE TOMATE
SELETA - CARNE MOIDA CARNE (COXAO DURO) DE CARNE (ACEM) AO MOLHO COM i
REFOGADO PANELA ISCAS DE CARNE AO MOLHO - CENOURA E CHUCHU BOBO DE GALINHA - COM BATATA
PATINHO
FEIJAO PRETO COZIDO SALADA DE ALFACE COM RUCULA - Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
FEIJAO PRETO COZIDO natura - kg, 6leo de soja - und, sal natura - kg, 6leo de soja - und, sal
Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in refinado, feijao carioca - kg, louro em | refinado, tomate - kg, repolho verde -
natura - kg, 6leo de soja - und, sal natura - kg, 6leo de soja - und, sal Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in folhas secas - pct 5g, carne bovina - kg, vinagre - frasco 7509, batata
refinado, beterraba, vinagre - frasco refinado, feijdo carioca - kg, louro em | natura - kg, 6leo de soja - und, sal acém, cebola branca, cenoura, inglesa, cebola branca, extrato de
750g, batata inglesa, abobrinha folhas secas - pct 5g, carne bovina - | refinado, tomate - kg, repolho verde - | chuchu, colorau pct 500g, vinagre - tomate 190g, leite integral uht,
verde, carne bovina - moida de 2°, coxao duro, cebola branca, colorau kg, vinagre - frasco 750g, carne frasco 7509, cheiro verde - cebolinha. | acafrdo pct 30g, cheiro verde -
cebola branca, cenoura, colorau pct pct 500g, cheiro verde - cebolinha, bovina - patinho, cebola branca, cebolinha, carne de frango - filé de
500g, tomate - kg, cheiro verde - alface fresca - und, vinagre - frasco colorau pct 5009, extrato de tomate peito.
cebolinha, feijao preto - kg, louro em | 750g, ricula. 190g, cheiro verde - cebolinha, feijao
folhas secas - pct 5g. preto - kg, louro em folhas secas - pct
5g.
LANCHE 3 MELANCIA MACA BANANA MAGA LARANJA MELAO
13:00H Ing.: melancia. Ing.: maca. Ing.: banana maca. Ing.: laranja. Ing.: melao.
LANCHE 4 FEIJAO PRETO COZIDO SUCO NUTRITIVO - COUVE, POLENTA COM PEITO FRANGO ARROZ BRANCO SOPA DE MACARRL&O (LETRINHA)
~ LARANJA, BETERRABA AO MOLHO ) COM CARNE (COXAO DURO),
15:00H FAROFA FLOCAO DE MILHO COM CARNE (MOIDA) COM BATATAE CENOURA, CHCHU
CARNE MOIDA E LEGUMES TORTA SALGADA DE FRANGO C/ Ing.: alho in natura - kg, cebola CENOURA
LEGUMES branca, extrato de tomate 190g, fuba Ing.: carne bovina - cox&o duro,
Ing.: alho in natura - kg, feijéo preto - de milho 1 kg, 6leo de soja - und, sal | Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in cebola branca, cenoura, chuchu,
kg, louro em folhas secas - pct 54, Ing.: beterraba, couve - und, laranja, | refinado, tomate - kg, acafréo pct natura - kg, 6leo de soja - und, sal cheiro verde salsinha - und, 6leo de
6leo de soja - und, sal refinado, carne | amido de milho pct 500g, farinha de 30g, carne de frango - filé de peito. refinado, batata inglesa, carne bovina | soja - und, sal refinado, tomate - kg,
bovina - moida de 2°, cebola branca, | trigo - kg, fermento quimico pct 100g, - moida de 2°, cebola branca, macarréo de letrinha.
cenoura, couve - und, acafrdo pct ovos de galinha - duzia, carne de cenoura, colorau pct 500g, extrato de
30g, flocos de milho - kg, cheiro verde | frango - filé de peito. tomate 190g, cheiro verde -
- cebolinha. cebolinha.
Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) (©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etaria Semana 2654,26 387,27 98,42 85,32 34,5 7,41 419,69 290,4 12,66 403,05 18,38 4860,82
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 530,85 77,45 19,68 17,06 6,9 1,48 83,93 58,08 2,53 80,61 3,67 972,16
Usuario: LARISSA Merenda Srv. v19.3.90809 www.omegasistemas.net.br Data/Hora: 27/04/2026 16:29:50  Pag.: 5de8
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAGCAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026

Semana 3 - 18/05/2026 a 22/05/2026

Custo
Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS 4,56 7,07 4,91 4,5 5,27 26,31 5,26

Usuério: LARISSA

Merenda Srv. v19.3.90809

www.omegasistemas.net.br

Data/Hora: 27/04/2026 16:29:50  Pag.:
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RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCAGCAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026

Semana 4 - 25/05/2026 a 29/05/2026

Horarios Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
LANCHE 1 LARANJA MELANCIA IOGURTE CASEIRO DE FRUTA MACA BANANA MAGA
7:30H Ing.: laranja. Ing.: melancia. Ing.: polpa de frutas, leite integral uht, | Ing.: maca. Ing.: banana maca.
iogurte natural.
LANCHE 2 CARNE (MOIDA) AO MOLHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SALADA DE REPOLHO COM
BETERRABA
10:30H ARROZ BRANCO SALADA DE ALFACE COM TOMATE | FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (MUSCULO) AO MOLHO.
COM BATATA - ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA COZIDO CARNE (ACEM) AO MOLHO COM CARNE DE FRANGO REFOGADO -
CENOURA (PEITO) FAROFA NUTRITIVA CARNE DE FRANGO REFOGADO -
BATATA DOCE COZIDA PICADINHA (PEITO)
Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in REPOLHO REFOGADO COM Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in
Ing.: alho in natura - kg, carne bovina | natura - kg, 6leo de soja - und, sal CENOURA RALADA natura - kg, 6leo de soja - und, sal FEIJAO PRETO COZIDO
- moida de 2°, cebola branca, colorau | refinado, alface fresca - und, tomate - refinado, batata inglesa, carne bovina
pct 500g, extrato de tomate 190g, kg, vinagre - frasco 750g, carne Ing.: arroz branco pct 5kg, alho in - musculo, cebola branca, colorau pct | Ing.: beterraba, 6leo de soja - und,
Gleo de soja - und, sal refinado, bovina - acém, cebola branca, natura - kg, 6leo de soja - und, sal 500g, tomate - kg, vinagre - frasco sal refinado, repolho verde - kg,
tomate - kg, vinagre - frasco 7509, cenoura, colorau pct 5009, cheiro refinado, feijdo carioca - kg, louro em | 750g, cheiro verde - cebolinha, vinagre - frasco 750g, arroz branco
cheiro verde - cebolinha, arroz branco | verde - cebolinha. folhas secas - pct 5g, cebola branca, | abobrinha verde, cenoura, cheiro pct 5kg, alho in natura - kg, cebola
pct 5kg, feijao carioca - kg, louro em vinagre - frasco 7509, agafréo pct verde salsinha - und, farinha de branca, acafrao pct 30g, cheiro verde
folhas secas - pct 5g, batata doce. 30g, cheiro verde - cebolinha, carne mandioca - kg, acafréo pct 30g. - cebolinha, carne de frango - filé de
de frango - filé de peito, cenoura, peito, feijdo preto - kg, louro em
repolho verde - kg. folhas secas - pct 5g.
LANCHE 3 MAMAO MAGCA LARANJA BANANA MACA MELAO
13:00H Ing.: mamao. Ing.: maca. Ing.: laranja. Ing.: banana maga. Ing.: melao.
LANCHE 4 MACARRAO (PARAFUSO) AO FEIJAO CARIOCA COZIDO MACARRAO (PENNE) AO MOLHO FAROFA DE CARNE MOIDA COM SOPA DE MACARRAO (PADRE
MOLHO COM CARNE MOIDA COM CARNE MOIDA E CENOURA LEGUMES NOSSO) COM CARNE (ACEM) ,
15:00H SALADA DE BETERRABA COZIDA CENOURA , BATATA E CHUCHU
Ing.: alho in natura - kg, carne bovina Ing.: alho in natura - kg, carne bovina | SUCO NUTRITIVO - COUVE,
- moida de 2°, cebola branca, extrato | GALINHADA COM PEITO ( - moida de 2°, cebola branca, LARANJA, BETERRABA Ing.: batata inglesa, alho in natura -
de tomate 190g, macarréo tipo FRANGO) cenoura, colorau pct 500g, extrato de kg, carne bovina - acém, cebola
parafuso 1 kg, 6leo de soja - und, tomate 1909, macarrdo tipo penne 1 | Ing.: alho in natura - kg, carne bovina | branca, cenoura, chuchu, colorau pct
orégano pct 100g, sal refinado, Ing.: alho in natura - kg, feijdo carioca | kg, sal refinado, tomate - kg, cheiro - moida de 2°, cebola branca, 500g, 6leo de soja - und, sal refinado,
tomate - kg, cheiro verde - cebolinha. | - kg, louro em folhas secas - pct 5g, verde - cebolinha. cenoura, couve - und, farinha de tomate - kg, macarréo padre nosso -
6leo de soja - und, sal refinado, mandioca - kg, 6leo de soja - und, sal | 1kg, cheiro verde - cebolinha.
beterraba, vinagre - frasco 750g, refinado, acafréo pct 30g, cheiro
arroz branco pct 5kg, cebola branca, verde - cebolinha, beterraba, laranja.
cenoura, extrato de tomate 190g,
acafréo pct 30g, cheiro verde -
cebolinha, carne de frango - filé de
peito.

Composig&o nutricional ENE CHO PTN LIP FB VTA VTC CA FE MG ZN NA
(KCAL) ©) ©) ©) ©) (MCG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG) (MG)
Faixa etaria Semana 2883,4 441,29 101 84,54 36,54 24,4 412,96 423,27 12,68 411,55 20,92 4578,23
PRE ESCOLA - 1 A5 ANOS Média diaria 576,68 88,25 20,2 16,9 7,3 4,88 82,59 84,65 2,53 82,31 4,18 915,64
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ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE JUINA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

AVENIDA HILDA LOURDES PERSICI PEDROTTI, N° 96N, MODULO 1
nutricao@edu.juina.mt.gov.br

s oLl

RELATORIO DE CARDAPIOS

Cardapio: 20 - CARDAPIO 06 - EDUCACAO INFANTIL FAIXA ETARIA 1 A 5 ANOS INTEGRAL - 2026 Semana 4 - 25/05/2026 a 29/05/2026

Custo

Faixa etaria Domingo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Total Semana Média Diaria

PRE ESCOLA - 1 A 5 ANOS 4,82 4,67 53 6,52 4,7 26,01 5,2

Legenda ENE - Energia LIP - Lipides totais FB - Fibra Alimentar MG - Magnésio NA - Sédio VTA - Retinol Vitamina A
- PTN - Proteinas CHO - Carboidratos CA - Célcio FE - Ferro ZN - Zinco VTC - Vitamina C

Daniele Carminati Fechio

Nutricionista
CRN1-6737 MT

Larissa Sperandio Mendes de Mendonga

Nutricionista
CRN1- 16921 MT
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